;Hasta qué punto puede la grafia ser creativa?

La Grafologia y la Creatividad:
Experimentos y Aplicaciones

César Reglero Campos. lic. Psicologia, Grafoanalista.
Maria Luz Zamora Loureiro. Lic. Psicologia, Grafoanalista.

Bertrand Russel. filésofo, matemadtico y escritor britdnico, expreso cn
una ocasion que “Lo mas dificil de aprender en la vida es qué puente
hay que cruzar y qué puente hay que quemar”. Esta frase, igual que la
imagen que se reproduce a continuacién, podria resumir la esencia las
Hineas de investigacion gratoldgica a las que aqui nos referimos.
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El Diccionario de la real Academia Espafiola de la Lengua asigna al
vocablo “creatividad” el siguiente significado: “facultad de crear”,
“capacidad de creacion”, lo cual supone una aptitud, poder o derecho
para hacer algo.

Refiriéndose a al término “grafia”, el mismo Diccionario ofrece el
significado que aplicamos generalmente a la escritura (tanto a la
escritura manuscrita como a la que se ejecuta por medios
mecdanicos): “Modo de escribir o representar los sonidos, y, en
especial, empleo de tal letra o tal signo grafico para representar un
sonido dado”.

Centrandonos ambas definiciones, aparecen ciertos indicios
relacionados con nuestra pregunta. En primer lugar, por su
importancia respecto al tema que nos ocupa, no debemos olvidar que
la graffa es un lenguaje y, como tal, tiene sus normas, plasmadas en ¢l
modelo caligrfico. Saber escribir requiere, por tanto, movilizar todos
los mecanismos psicoldgicos, fisioldgicos, sociales y materiales que
permiten al escritor llegar imitar dicho modelo. Ademas, la grafia
tiene la misma funcion que el lenguaje verbal al que reproduce:
Comunicar. Por tanto, la culminacion maxima del gesto escritural se
logra cuando el individuo es capaz de realizar una escritura que sea:

- Legible (comprensible para cualquiera que la lea).

- Espontdnea (ejecutable como cualquier otro hdbito, sin necesidad
de pensar previamente en sus componentes).

- Acorde con las caracteristicas psicofisicas del escritor (personal,
lo mismo que el modo de hablar, de caminar, etc.).

Considerando estos criterios, la escritura permite al individuo un
cierto margen de creatividad ya que, si bien existe un patrén formal
que debe ser respetado para que la escritura sea legible, dicho patrén
admite infinidad de modificaciones orientadas a que el escritor logre
los otros dos criterios: la espontaneidad del gesto grafico —fluidez- y
la personalizacién o generacién de su propia expresividad gréfica.
Estas caracteristicas de la escritura son, precisamente, las que la
convierten en objeto de estudio para el grafélogo, del mismo modo que

otros profesionales cstudian ¢l significado de los gestos faciales, de
las posturas corporales o de la modulacién de la voz, por ejemplo
aplicando el método cientifico experimental.
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Sin embargo, lo mismo que podria ser dificil que un experto en el
estudio de las posturas corporales pudiera interpretar acertadamente
las mismas desconociendo, sin puntos de referencia cientificos o
demostrables empiricamente, si el individuo estudiado sufre una
lesion en un brazo o una pierna que afecta a su movilidad, también el
estudio de la escritura seria dificil si no existieran trabajos de
investigacion que ayudascn a detectar el origen de las desviaciones de
la norma —el modelo caligrifico- y a clasificar las diferentes facetas
de los escritores en funcion de pardmetros contrastados
estadisticamente. Afortunadamente para unos y otros, el gesto, por si
mismo, puede ser interpretado con un grado de fiabilidad aceptable
gracias a los esfuerzos que los estudiosos de la naturaleza humana han
realizado con el objetivo de asociar los diferentes indicadores a
conductas concretas, basdndose en experimentos disciiados al efecto.

La escritura cvoluciona al mismo ritmo que cualquier otra
manifestacion individual, por eso no es extraiio que un gran ndmero
de estudios experimentales sobre los trastornos de la escritura,
basados en estadisticas, se hayan realizado con nifios. El motivo de
cllo es claro: Aparentemente, todos los nifios escolarizados tienen las
mismas oportunidades de adquirir ¢l hdbito de escribir y, sin embargo,
desde edades muy tempranas se producen desviaciones de la norma
grafica (incluso dentro de un mismo centro escolar o nivel
académico), las cuales nos permiten analizar —comparando en funcién
de la edad, el desarrolio de la motricidad, el grado de escolarizacién y
¢l nivel sociocultural- el origen de dichas desviaciones, concluyendo
que esc origen puede estar relacionado con la motricidad, la
afectividad y/o la adaptacién escolar, familiar y social.

Por estc motivo, cuando no existen trastornos asociados al desarrolio
de la motricidad o a disfunciones orgdnicas, cabe interpretar que las
modificaciones respecto al modelo caligrifico tienen relacién con
lactores de adaptacion personal, escolar, familiar y/o social. En dichas



modificaciones es donde se puede detectar la necesidad del nino de
crear algo nuevo, plasmar su propia aportacion personal, en sus actos de
comunicacién escrita. El modo en que se produzcan las modificaciones
puede tener un considerable valor informativo acerca interés expresivo
del nifio, sobre todo en aquellas edades en las que, por lo que se refiere
a la graffa, lo que se espera es que el escolar siga las pautas que le
proporcionan sus educadores para controlar los gestos de sus manos al
mismo tiempo que aprenden a imitar la forma de las letras, el grado de
unién entre ellas para formar palabras, la utilizacién del espacio, etc.

Un ejemplo de ello lo encontramos en la grafia de esta nifia de 6 afos,
escolarizada normalmente desde los 3 afios:

A pesar de que ésta es una edad en la que los nifos normalmente
escolarizados comienzan a adquirir la grafia y, por tanto, la mayoria de
ellos se esfuerzan para imitar las formas gréficas controlando la mano
dentro de las posibilidades que les ofrece la maduracién de la motricidad
fina, en la produccién de esta nifia —aparte de un buen control sobre el
instrumento escritural- se observa una tendencia a afiadir trazos, no
obligados por el modelo caligrifico, a las letras —en este caso,
representadas por espirales- la cual, como podemos ver, concuerda con
su tendencia a enriquecer el dibujo de la figura humana con detalles
accesorios en la vestimenta de la nifia representada en el dibujo.

Esta comparacion entre la grafia y el resto de las producciones
graficas no es tan sencilla en el caso de los adultos por diversas
razones. Entre ellas, la mds importante es que, salvo en situaciones
de investigaciéon disefiada especificamente, no es fdcil encontrar
conjuntamente muestras de una y otras. Por tanto, la tarea de aislar
las variables experimentales con el objetivo de investigar la
creatividad en el adulto seria mds dificil si no fuera porque la
escritura, ademas de reproducir un cédigo, es también un modo de
expresion individual que perdura en el tiempo, lo cual permite la
asociacion experimental, sobre todo en el caso de las de las personas
que, ademas de continuar escribiendo a lo largo de su vida, ofrecen
otros tipos de realizaciones graficas, como tuvimos la oportunidad
de explicar en el libro “Arte, Creatividad y Grafologia™', analizando
las posibles correlaciones entre la grafia y las obras pldsticas de mds
de 500 de artistas creativos implicados en el movimiento
internacional conocido como Mail Art.

LAS PRIMERAS ESCRITURAS Y LA NECESIDAD
DE LA COMUNICACION FIJADA

Lo anteriormente expuesto tiene relacién con el hecho de que las
primeras escrituras tuvieron forma de dibujos (estamos hablando dela
prehistoria). Desde entonces, los individuos creativos han guardado

'Reglero Campos, César; Zamora Loureiro, Maria Luz y Calvo Galdn, Agustin:
“Arte, Creatividad y Grafologia”. Ed. Lasra, 2006.
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en su interior el origen de todas las escrituras e, incluso, han sentido la
necesidad de emplear su propia escritura como elemento plastico en sus
realizaciones. De hecho, muchas escrituras de creativos tienen gran
plasticidad en si mismas. Ejemplo:

Fig. 3

Desde las cuevas prehistéricas hasta nuestros dias, el objetivo final de
la expresion grafica siempre ha sido la comunicacién o, en el caso de
los dibujos rituales y mdagicos, la interaccién con el Mds Alld a través
del gesto grafico. No olvidemos que en determinadas culturas, la escri-
tura tenia un cardcter sagrado y, en otras, s6lo a través de la escritura se
podia establecer contacto con lo divino, al mismo tiempo que este con-
tacto fuera fijado de manera permanente a través de la escritura, el
signo gréfico o el dibujo.

18

EL MODELO CALIGRAFICO Y LA ADAPTACION SOCIAL

Este es un apartado muy importante en la escritura de los individuos
creativos, ya que, en funcién de su personalidad, su grado de
creatividad o su necesidad de llamar la atencién, se da un porcentaje
significativo de escrituras que rompen el modelo y de escrituras que
pueden llegar hasta inventar su propio alfabeto o, en el peor de los
casos, el afan de protagonismo les puede llevar a realizar un texto
muy espectacular pero de imposible lectura. Un ejemplo de esto lo
encontramos en la siguiente grafia:

Fig. 4
Esto sucede también en la infancia, pero esta situacién no suele
prolongarse en el tiempo cuando el nifio estd normalmente
escolarizado, ya que —ante los primeros indicios de modificaciones
escritrurales que puedan obstaculizar su rendimiento académico-
los padres o educadores se verian obligados a buscar ayuda
especializada para corregir la desviacién con prontitud, antes de que el
escolar fuera apartado inexorablemente de los cauces establecidos por

el sistema educativo. Tal vez por la presion del entorno, es frecuente
encontrar casos de nifios cuya escritura es defectuosa —porque no logran
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comunicarse a través de ella- y, sin embargo, realizan dibujos altamente
expresivos y con excelente calidad en los trazos o en la orientacién
espacial, lo cual sugiere que sus dificultades escriturales no se
relacionan con trastornos orgdnicos, ni de representacién del espacio,
ni de percepcién de la realidad, sino con una necesidad de expresar su
individualidad m4s alld de las exigencias del entorno. Un ejemplo de
ello lo encontramos en el dibujo y la grafia de este nifio de 12 afios:

Fig. 5
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Comparando ambas producciones gréficas, que fueron ejecutadas en el
mismo momento, y sin entrar ahora a interpretar simb6licamente los
componentes del dibujo y de la escritura, se puede observar una mayor
calidad de trazo del dibujo (Fig. 5, un personaje imaginario con
caracteristicas propias, que el nifio ejecuta con rapidez y agilidad),
mientras que se aprecia vacilacién y escasa firmeza en el trazo,
deformacién de las letras, descuido de los signos de puntuacién,
dificultad para mantener la horizontalidad de la linea, etc. en la grafia
(Fig. 6), lo cual, en principio, podria sugerir una deficiente maduracién
de la motricidad, pero este aspecto no es corroborado por el dibujo. De
hecho, ese tipo de dibujos aparecen con relativa frecuencia en la
pubertad, como una expresién de la necesidad de singularizarse que
caracteriza a esta etapa evolutiva, mientras que esta escritura es mas
propia de un nifio de menor edad.

Nuestro trabajo experimental? con mds de 500 nifios de edades
comprendidas entre 3 y 17 afios demuestra que esa necesidad de crear su
modo singular de expresarse se manifiesta claramente en més del 80% de
los nifios, pero cada uno de ellos tiene un patrén —consciente o
inconsciente, elegido o determinado por sus propias circunstancias fisicas
y psicosociales- que refleja su propio grado de adaptacién dentro de un
continuo que va desde lo que, en lenguaje vulgar, se podria clasificar
como “nifios conflictivos” (cuyo comportamiento es imprevisible porque
parecen vivir en un mundo imaginario o, al menos, expresando su
individualidad de una forma diferente al que las personas que les rodean
perciben como real o utilizando mecanismos de adaptacién ineficaces),
“nifios geniales adaptados” (que son capaces de crear nuevas visiones de
la realidad y mantener, al mismo tiempo, un rendimiento académico muy
satisfactorio), “nifios sorprendentes” (los que manifiestan regularmente
un grado de adaptacién a las normas deseable, pero son capaces de
exhibir comportamientos inesperados en determinadas situaciones o ante
ciertas tareas, por lo cual destacan en algunas materias académicas
mientras fracasan en otras) y “nifios sobre adaptados” (los que, en su
grado méximo, se limitan a reproducir los modelos aprendidos, tanto en
lo que se refiere a la grafia como en el resto de las 4reas de su vida).

*Maria Luz Zamora Loureiro
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Légicamente, estas tendencias pueden ser controladas durante el
periodo de la escolarizacién, pero es muy probable que se
manifiesten en la edad adulta a través de las realizaciones de cada
individuo y pueden hacerlo en cualquiera de los d&mbitos de su vida
(personal, profesional o social), dependiendo de las circunstancias. A
efectos experimentales, esto dltimo nos lleva a plantearnos,
nuevamente, una pregunta asociada tradicionalmente a la
Grafologia: ;El graf6logo debe adivinar o comprender? La respuesta
estd implicita, si encuadramos la Grafologia en el d4mbito de las
Ciencias Sociales, utilizando la metodologia experimental propia de
las mismas: El graf6logo estudia la escritura, pero sélo puede
interpretarla en funcién de los datos que posee acerca del autor de un
escrito (edad, nivel académico, estado de salud -percibido y/o
diagnosticado mediante pruebas médicas-, lugar de procedencia y de
escolarizacién, etc., ya que son esas las variables que se considerardn
previamente en los disefios experimentales) y, tras las
comprobaciones pertinentes, esos detalles son los que revelaran si el
individuo estd siguiendo un patrén de grafia aprendido o, por el
contrario, busca manifestar algo personal (con un propésito o
involuntariamente) y el modo en que lo intenta (productivo, errético
o incontrolable). Por este motivo, nuestra investigacién sobre la
creatividad adulta se centr en la comparacién de la grafia de los
artistas creativos con sus obras plasticas; al mismo tiempo que hemos
continuado investigando la correlacién entre la grafia y las
producciones gréficas infantiles y adolescentes, lo cual ayuda a
entender algunas de las claves evolutivas del creativo adulto.

MEDIR LA CREATIVIDAD

Una vez definidas las caracteristicas de la muestra y las variables
experimentales a controlar, el principal problema consiste en definir
ese tipo de creatividad que queremos medir en cada caso, esto es lo que
pretendimos en nuestro libro citado anteriormente. Cuando decimos
que estamos tratando de un tipo de creatividad especifica debemos
seflalar que, en el grupo de adultos, estamos haciendo mencién
a la creatividad de aquellas personas que se dedican al arte, en
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cualquiera de sus disciplinas, pero muy especialmente a aquellos
que se mueven en el terreno multidisciplinar, mientras que en el
grupo de nifios nos hemos centrado en los casos en que disponemos
de muestras de escritura espontdnea junto a dibujos, ejecutados
todos ellos con la misma consigna: total libertad en cuanto al
contenido de los mismos, aunque unificacién de ciertas variables
como, por ejemplo, el tamafio y tipo de papel, asi como los
instrumentos de escritura y dibujo, condiciones fisicas del entorno
en que se llevan a cabo las actividades, etc..

Entre los rasgos mds significativos que se mencionaron para valorar
la creatividad mediante la comparacién entre otras producciones
graficas y la escritura, se destacé la originalidad y la personalizacién
del texto, que se manifiesta tanto en el ritmo como en la
espontaneidad y la combinacién original en los enlaces.

Pero también se concluyd que aspectos tales como la irregularidad, la
invasién de espacios y las desproporciones son rasgos que tienen una
gran significacién dentro del dmbito de nuestro estudio, formando
parte, normalmente, de un grupo de creadores, cuyo complejo
equilibrio precisa canalizar su energia de una manera adecuada para
conseguir que la gran fluidez de ideas que generan no se dispersen y
caigan en un estado de confusién poco constructivo.

Otro grupo significativo que se pudo analizar fue el relacionado: con
el creativo expansivo y con un ego desmedido, donde las dimensiones
grandes de la escritura se combinan con una escritura. progresiva,
lanzamientos, adornos excesivos y, en algunos casos, inflamientos,
como sucede en el caso de la Fig. 4. Son innegables los rasgos
originales de esta escritura, pero también el ego est4 a la altura de sus
dotes creativas.

Légicamente, también fue objeto de nuestra atencién estudiar el estado
fronterizo del creativo y establecer aquellos aspectos de la escritura
que diferencian lo normal de lo patolégico. La conclusién final fue
que, aunque la frontera entre lo normal y lo patolégico es muy
estrecha, si el creativo logra canalizar adecuadamente su potencial
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creador no traspasard nunca definitivamente el limite hacia la
enajenacidn, por lo que nunca llegard al extremo de creerse Dios en
la Tierra o temer estar posefdo por alienigenas, pasando por estados
euféricos que le lleven a intentar realizar proyectos imposibles;
ignorando por completo sus verdaderas posibilidades.

EL CONJUNTO O LA NECESIDAD DE INNOVAR

Las leyes de medida de la escritura o valoracién de sus aspectos
cuantitativos conforman lo que denominamos Grafometria. Dicha
medida nos permite establecer unos pardmetros estables para
profundizar en el valor psicolégico del signo, los aspectos
intelectivos, temperamentales, etc. del creativo a través de su
escritura.

Dentro del rango jerdrquico de los signos, debemos establecer
diversas categorias que, siguiendo a Moretti®, las podriamos clasificar
como:

- Signos sustanciales
- Signos modificantes

- Signos accidentales

Para Moretti, “los signos sustanciales indican la propiedad fundamental de
la constitucidn psicofisica individual. Los signos modificantes se refieren a las
propiedades que pueden acentuar o reducir la caracterizacién comportamental
indicada por los sustanciales, mientras que los signos accidentales consideran
las particularidades con las que cada uno manifiesta su potencial interior”

En cualquier caso, diremos que la importancia del signo grifico viene
determinada por el hecho de que el mismo impregne todo el escrito y
sea caracteristico. Por lo que, en consecuencia, forme parte de su
estructura esencial o, por el contrario, sean puramente complementarios,
aditivos o circunstanciales.

*L. Torbidoni y L. Zanin: Grafologfa. Texto tedrico practico. Ediciones Tantin, 1991
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Todo esto nos lleva a considerar una vez mds la importancia de
enfocar el anélisis grafico desde una perspectiva global, ya que sélo
asi podremos profundizar en los factores inconscientes que
acompafian a la onda grdfica y, a través de ella; establecer los
aspectos graficos que estructuran el escrito. Siguiendo estos criterios,
analizamos aquellos aspectos mas significativos en la interpretacion
caracterolégica de los creativos.

Uno de los aspectos que cabe mencionar aqui es la organizacién
global del escrito y la disposicién de los elementos grificos,
pues nos proporciona una primera impresién que nos permite dar
una valoracién positiva o negativa a los rasgos aislados. Esta
premisa resulta bdsica en grafologfa ya que, sin ajustarnos a este
principio, las apreciaciones serfan parciales. De todas formas,
debemos advertir en este punto que la valoracién de
“positivo/negativo” estard condicionada por las circunstancias
particulares del sujeto, del entorno en que se mueva, de sus
necesidades, etc. En este sentido, hablaremos normalmente en
términos relativos.

Una de las cosas que mdés destaca en la escritura del creativo es, a
menudo, la facilidad para saltarse las normas establecidas; no en
vano partimos de un modelo caligrifico y un modelo de
organizacién de la escritura que se considera estdndar y socialmente
aceptado, aspectos que las personas creativas siempre tienden a
superar o transformar.
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Fig. 7

Aqui, el modelo queda roto tanto por la direccién de la linea
como por la estructura de las letras y los nimeros. Incluso por
el hecho de combinar la firma y la despedida en un todo.
Incluso podriamos decir que la combinacién de saludo final y la
firma con ribrica son, en si mismas, una pequefia composicién
de arte.
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El estudio del conjunto tiene mucha importancia en la escritura del
creativo, pues frecuentemente, en nuestra investigacién, hemos
detectado que los rasgos gréficos, contemplados de forma aislada o
vistos de uno en uno, no resultan reconocibles; en camblo, el conjunto
resulta perfectamente legible.

También ha sido habitual encontrarnos con irregularidades y
desproporciones en los diversos géneros gréficos y, a pesar de ello, el
conjunto puede tener una buena estructura, posiblemente extrafia, pero
a la vez original y grata. Incluso, en muchos casos, el escrito de un
artista creativo se asemeja a una composicién gréfica, donde la letra
cobra movimiento hasta el punto de convertir las grafias en figuras
dindmicas con una expresién propia, independiente de su contenido.

El hecho de que un porcentaje significativo de los escritos se
muestren en esta doble dimensién (anarquia/orden) puede ser
interpretado como una necesidad muy poderosa de bordear los limites
establecidos por parte de las personas creativas; es decir, de
arriesgarse en la bisqueda de nuevos estimulos sin por ello
desestructurar su personalidad, siendo en esta bﬁsqueda donde
encuentran su verdadero equilibrio.

Es por ello que la noci6n cldsica de “ambiente gréfico positivo”, en
relacién con aspectos tales como orden, continuidad, proporcién y
equilibrio, no se puede aplicar con rigor en el caso de los creativos.
Debemos establecer un margen de flexibilidad a la hora de considerar
irregularidades, desproporciones, empleo atipico del espacio, etc.

Asi pues la ruptura con el modelo socialmente establecido, cosa muy
frecuente en los ambientes artfsticos contempordneos, nos indica a
prioti que hay caracteristicas que son bésicas a la hora de desarrollar
nuestro trabajo de investigacién. Entre otras:

- Su grado de rebeldia y resistencia a la norma impuesta.

- Capacidad para crear su propio mundo, su propio estilo
y su propio lenguaje.

- La necesidad de innovar.
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Fig. 8
El uso del espacio, la libertad de los margenes, la estructura en la

formacion de las letras denotan la libertad del autor para
expresarse con su propio estilo ajeno al modelo normativo.

La Claridad en la Organizacion del Conjunto

La claridad en la escritura del creativo se aleja, unas veces
ligeramente y otras enormemente, del modelo convencional; asi,
podemos decir que una tercera parte de las escrituras analizadas se
asemejan al modelo convencional en este aspecto grafico, pero aiin en
ellas, encontramos combinaciones peculiares y algunas variaciones
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respecto al ordenamiento cldsico, que en ningiin caso merman la
organizacién general del escrito.

También debemos advertir que en la mayor parte de este tipo de
escrituras predomina el aspecto movimiento sobre el aspecto forma,
denotando con ello la chispa del creativo que combina
equilibradamente el factor consciente y el inconsciente, la intuicién
y la razén.
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Fig. 9

Muestra de una escritura clara, bien distribuida y espaciada, sin
perder por ello la plasticidad en ningin momento gracias al
estético uso que hace de algunas jambas en la zona inferior y a la
graciosa movilidad de todo el escrito.
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Por el contrario, la deficiente distribucién de los espacios en cuanto a
letras, palabras y lineas, la invasion de las letras de un renglén sobre el
anterior o el siguiente, hampas y jambas desproporcionadas, excesivos
adornos, irregularidades en diversos aspectos graficos, etc. son todos ellos
elementos que contribuyen a que un conjunto pueda ser considerado
confuso. Y, aunque no podemos decir a ciencia cierta que generalmente el
creativo abuse de dichos rasgos, si podemos afirmar que supera un poco
la media en cuanto a las desproporciones y al empleo andrquico del
espacio, y ampliamente en las irregularidades.

Pero, si anteriormente habfamos sefialado que la organizacion interna en
la escritura del creativo tiene algunas peculiaridades y que generalmente
s6lo de forma imprecisa que - en el mejor de los casos- se adaptaba a los
cénones cldsicos, ahora debemos decir que, cuando el ambiente grafico es
confuso, el creativo tiene un porcentaje notable de los aspectos asociados
a la organizacién confusa. Ahora bien, teniendo en cuenta dicho aspecto,
una escritura confusa hasta el grado de convertir la escritura en ilegible,
tan s6lo se observa en un 5% de las escrituras estudiadas.

Fig. 10
Escritura invasora, lineas caidas, formas mal terminadas,

irregularidades y desproporciones, margenes andrquicos, firma
ilegible y ribrica tachando la firma.
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Para analizar grafométricamente las muestras, seleccionamos tres
dimensiones significativas, que agrupamos operativamente en
porcentajes:

1. Organizacién del conjunto del escrito

a. Conjunto bien organizado. El escrito se lee correctamente y
mantiene un orden que facilita su comprension (44%).

b. Conjunto con finalidad pléstica. El orden se sale, de alguna manera,
de las normas convencionales, el individuo busca la plasticidad e
introduce modificaciones personales, que no impiden que el escrito
sea legible (39%).

c¢. Conjunto mal organizado. Aparecen desproporciones,
irregularidades, invasiones, escasos espacios, ilegibilidad de la forma,
etc., que hacen dificil la lectura del escrito (17%).

2. Espaciamiento

a. Amplios espacios entre lfneas, con espaciamiento normal entre
letras y palabras (32%).

b. Espacio normal entre lineas (29%).

¢. Espacio entre lineas pequefio, con espaciamiento entre palabras y
letras normal (23%) )

d. Espaciamiento general comprimido. Se aprovecha el espacio al
mdximo, siendo pequefios los espacios entre letras, palabras y lineas (7%).
e. Espaciamiento general amplio. Espaciamiento superior al normal en
letras, palabras y lineas (9%).

3. Margenes

a. Izquierdo amplio, con irregularidades en el margen derecho (37%).
b. Escasos margen derecho e izquierdo (19%).

¢. Amplios mdrgenes derecho e izquierdo (11%)

d. Otros: en el artista creativo existen modalidades de mdrgenes que
no tienen relacién con ningiin modelo (33%). Esto lo hemos observado
en la correspondencia que intercambian entre si los creativos. Cuando
se trata de otro tipo de correspondencia, este porcentaje disminuye
notablemente.
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LA EXPRESIVIDAD DE LAS FORMAS ESPONTANEAS

En los ultimos afios, uno de nosotros* ha desarrollado una serie de
talleres experimentales de Grafologfa-arte-creatividad, tanto en
simposium internacionales, como en institutos, facultades, asociaciones
artisticas, Colegios de Psic6logos, jornadas interculturales, etc. Entre
las actividades desarrolladas en esos talleres, un ejercicio concreto nos
puede servir para simbolizar la fuerza que tiene €l trazo de la linea para
representardiversos estados de 4nimo, cumpliendo al mismo una
funcién pléstica y grafoldgica.

La consigna que se daba a los participantes era que "expresaran
diferentes estados de dnimo a través de una linea y sin levantar el util
del papel”. En otros articulos hemos publicado el resultado de estos
trabajos en los que han participado dos centenares de personas.
Teniendo en cuenta que estos ejercicios eran realizados por personas
sin conocimientos previos de grafologia, resulta asombroso
comprobar como las formas intuitivas correlacionan en un porcentaje
alto con las conclusiones a las que llegan los experimentados
grafélogos profesionales.

Otra de las conclusiones més significativas de dichos talleres es que,
cuando el individuo se encuentra en un ambiente donde se le motiva
para que se sienta “artista”, se produce espontdneamente el proceso de
la creacién.

LAS PREGUNTAS-CLAVE

Las cuestiones que nos plantedbamos al inicio de nuestra
investigacién centrada en los artistas creativos fueron:

1. ;Existen caracteristicas comunes a creativos que puedan ser
detectadas a través de la escritura?

Considerando los resultados de la investigacién, diremos que la
respuesta que debemos dar a la pregunta inicial es: sf, el creativo
puede ser detectado con relativa facilidad a través de su escritura por

4 César Reglero Campos
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un graf6logo experimentado, pero no en todos los casos. Algunos
rasgos gréficos que nos acercan al perfil que estamos buscando son
los siguientes:

- La importancia del movimiento: La mayoria de escrituras de
creativos muestran como elemento bésico el movimiento de la onda
gréfica y la movilidad de la forma dentro del espacio. Es una escritura
viva, que se percibe y se siente como tal. Los altos porcentajes de
escrituras irregulares y las escrituras vibratorias son también prueba
de ello.

- La importancia de la forma: Hay una serie de elementos que nos
aclaran la importancia que para la persona creativa tiene la forma.
Entre otros, el uso que hace de los enlaces originales, los adornos,
el invento de nuevas formas, las regresiones o los lanzamientos con
fines pldsticos, etc. Todo ello pone de relieve un sentido de la
estética, un concepto diferente del espacio, una habilidad manual y
una inventiva muy desarrollada.

- Las escrituras inventadas: Salirse de los modelos conocidos para
crear unas formas propias y desconocidas es algo muy dificil de
encontrar fuera de los circuitos de los artistas creativos. A veces estos
autores sacrifican la legibilidad o parte de la legibilidad del escrito
para poder aplicar en toda su pureza la nueva férmula. Sin embargo,
transformar por completo el cidigo escrito no deja de ser algo
minoritario, y no es tanto esta cuestién la que nos interesa resaltar
como las secuencias que se producen antes de llegar a estos extremos.
Es decir, hay mayoria de creativos que tratan de crear, y lo consiguen,
formas nuevas de coligamientos o inventan una grafia para letras
concretas, y este proceso se va reduciendo en la medida en que nos
acercamos a un alfabeto por completo nuevo, pues ello conlleva el
riesgo de ilegibilidad. Y es por eso que el creativo es consciente de
este peligro, pues su afdn de innovacién y de impactar en la retina del
receptor, encuentra su limite en este punto, ya que por encima de otras
consideraciones el creativo desea ser entendido, asi que en la mayoria
de los casos sus innovaciones alfabéticas no afectan a la legibilidad
general del escrito.
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Ejemplo:

i

Fig. 11

Esta escritura estd centrada esencialmente en la bisqueda del
impacto visual, y con tal de conseguirlo, es capaz de olvidarse que
el objetivo fundamental de la escritura es comunicar, antes que
impactar. Por lo tanto, es una excepcién de lo que sucede
normalmente.

- El fenémeno de la irregularidad: Existe una imagen popular del
artista como un ser bohemio, amante de la libertad y versatil. Y un
poco de todo esto se manifiesta en la escritura irregular. Y los datos
nos confirman que en nuestra muestra las irregularidades proliferan
en abundancia en los diferentes géneros. Sin embargo, salvando esta
primera definicién que precisa ser ligada con otros aspectos de la
escritura, nosotros hemos querido centrarnos en otro tipo de perfil que
se correlaciona de una manera mds directa con los signos de
irregularidad: inestabilidad, sensibilidad, emotividad, apasionamiento
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e intuicién. Todo esto parece confirmado por la proliferacién de
rasgos de irregularidad en muchos escritos de creativos, pero a
diferencia de otros perfiles ajenos al dmbito artistico, aqui la
irregularidad puede ser canalizada de manera adecuada a través de
la obra de arte. Dicho de otra manera, la invasién de ideas que se
acumulan en la mente de estos individuos, la inestabilidad animica
y la extrema emotividad que manifiestan estos creativos, puede ser
canalizada adecuadamente a través del arte, sirviendo este de
vinculo de estabilidad o adaptacién al medio. Elemento este de gran
importancia, pues de otra forma, los peligros de desequilibrio serfan
evidentes.

- El egocentrismo: “Ir de artista” es una frase hecha que sirve para
definir a la persona engreida que va por la vida subida a un pedestal
y muy préximo a un nuevo Olimpo. Esta imagen de endiosamiento
egocéntrico no la hemos podido confirmar en nuestra muestra, pues
si bien es cierto que caracteristicas como los adornos excesivos,
inflamientos, mayisculas grandes, invasiones, dimensién mayor de
lo normal o firma mayor que el texto, se pueden encontrar con cierta
frecuencia entre los artistas; sin embargo, la conjuncién de una
mayorfa de estas caracteristicas no es nada frecuente encontrarla en
una misma persona. A pesar de su escasa presencia estadfstica,
nosotros hemos querido resefiar este perfil en una de nuestras
tipologias reflejadas en nuestro libro, pues cuando surgen, son
realmente Hamativos y acaparan toda nuestra atencién. Pero salvo
estas excepciones, lo que si podemos. afirmar es que existe una
categoria que nosotros denominamos “pldstica”, que estd compuesta
por aquellos que directamente buscan llamar la atencién del receptor
a través del uso de signos de su invencién, que destacan sobre el
resto del escrito y que, a veces, se acompafian de algunos de los
rasgos sefialados anteriormente, de alguna manera implicarfa ejercer
de artista en el acto de la escritura; sin embargo, ello no significa
necesariamente que estos perfiles deban considerarse egocéntricos,
pero si implican la necesidad de no pasar desapercibidos mediante
el uso de sus habilidades graficas y su facilidad para crear formas
nuevas,
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2. (Existe una relacién entre la escritura del creativo y su obra?

La respuesta es un sf rotundo, y més en los tiempos actuales donde cada
artista puede expresar libremente sus sentimientos a través de un
amplio registro de posibilidades expresivas. Es por ello que podemos
ver la correspondencia que existe entre una escritura amanerada y una
obra ornamental, entre la escritura temperamental y la obra
expresionista, entre la escritura detallista y el corte perfeccionista de su
produccién. La relacién que se establece va més alld de la obra y la
escritura para relacionarse igualmente con la manera de moverse y
comportarse en el momento de la produccidn artistica.

Una experiencia concreta y especifica que cabe mencionar aqui por
su interés fue el tercer Simposio de Arte Contemporineo
SIVIE.R.A. que se celebré en Verbania (Italia) 2003. Allf se
reunieron veinte artistas de todo el mundo para desarrollar un tema
concreto: "Arte-Grafia-Scritture...tra significato ¢ Significante". Uno
de nosotros’ asistié al mismo en calidad de grafélogo y artista, y
durante una semana pudo contemplar las producciones de todos los
artistas presentes, integrando su escritura en las obras que realizaban
como una extensién natural de la obra. All{ se pudo contemplar como
el artista detallista tomaba como soporte elementos de minimas
dimensiones o0 de cémo el artista expansivo necesitaba grandes
espacios para desarrollar su produccién. También el rigor y
la organizacién de artistas con escritura metédica y de cémo la
preparacién para la ejecucién de sus obras se hacia con mimo y
cuidado, después de organizar su mesa de trabajo con todo rigor
y orden. Ademds, llamaba la atencién observar como a las escrituras
inhibidas correspondian a' artistas que se refugiaban en espacios
minimos e intimistas para realizar sus obras, mientras que a escrituras
invasoras e irregulares correspondian a artista que no paraban quietos
en ninguna parte, y saltaban de una mesa a otra como si esto fuera su
medio natural. En definitiva se pudo constatar que existia una relacién
directa entre la escritura, la obra, la manera de moverse, la forma de
expresarse y el uso del espacio. Todo esto también se pudo confirmar
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en el 4° Simposio, donde los artistas participantes se implicaron
directamente en el trabajo de investigacién grafolégica y se pudo
confirmar todo lo anteriormente mencionado al contar con todas sus
escrituras y realizar anélisis de muchos de ellos contrastando “in situ”
sus impresiones y correlacionando todo ello con sus producciones.

3. (Se puede detectar a través de la escritura el riesgo de
trastorno mental entre las personas muy creativas?

Como ya hemos indicado, el individuo creativo manifiesta unas
caracteristicas grafolégicas determinadas, en especial, si tenemos en
cuenta un hecho que siempre ha llamado la atencién a los diferentes
especialistas en grafologia: nos referimos a la confusién que puede
existir a la hora de estudiar escritos de personas con trastornos
mentales y escritos de creativos. Esto se puede observar igualmente
en la escritura infantil, especialmente al diferenciar a un nifio creativo
de otro con Trastorno por Déficit de Atencién -con o sin
Hiperactividad- o un nifio superdotado, por ejemplo. En este sentido,
nos hemos encontrado, a lo largo de nuestro estudio, basado en las
muestras de nifios y adultos, con personas creativas que se encuentran
en el limite fronterizo que separa la razén de la patologia. Y que
dependerd, por encima de otras consideraciones, de la canalizacién
que hagan de su potencial creador para que el transcurrir de su cauce
vital desemboque en un lado o en otro de la frontera.

La escritura es fiel reflejo de esta lucha fronteriza. Y es por ello que
hemos estudiado escrituras de creativos que, si no hubiéramos sabido
de su capacidad artistica -0, en el caso de los nifios, sus
calificaciones escolares, los resultados de tests psicolégicos y los
datos aportados por padres y/o educadores- nos hubieran hecho
dudar de la salud mental de los mismos, como sucede en la escritura
de la Fig. 10. Pero, también debemos decir que estos son casos
extremos; lo comin serd un tipo de escritura que, con sus
peculiaridades, nos muestren a una persona perfectamente normal,
pocas veces sedentaria y, en la mayoria de los casos, con muchas
inquietudes, buscando siempre romper los estrechos mérgenes que la
sociedad ofrece para innovar, y hallando alternativas nuevas a lo
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establecido. Es decir, no predominan las personas que tienen
verdaderas dificultades para “pisar tierra”, que confunden la ficcién
con la realidad, o, simplemente, aquellas para quienes los trastornos
mentales han derivado en una dificultad extrema para desarrollar su
vida personal, estudiantil o profesional.

Por todo esto, es importante establecer algunas matizaciones para
diferenciar unos estados de otros. Hemos hallado estados de
excitacién, con un pensamiento rdpido y una autoestima muy elevada
en adultos o nifios que crean dificultades en el aula o en el entorno
familiar. Personas apresuradas en el habla, ideas fugitivas, gestos
teatrales. También hemos encontrado a artistas rigidos en su
comportamiento, con ideas fijas, y hasta obsesivos. Incluso de
personas demasiado susceptibles, pero hay que establecer la
diferencia clara ante una persona que siente sistemdticamente que se
le persigue con 4nimos de hacerle mal o de agredirle, que se siente
espiada constantemente o se sienta abducida por seres extraterrestres.

Asimismo, hemos encontrado en la muestra a personas —adultos y
nifios- con el pensamiento confuso o con dificultades para organizar
su tiempo y su espacio, pero esto tampoco tiene nada que ver con
una persona que es incapaz de saber en el dia que vive, en dnde se
encuentra o incapaz de reconocer a la persona con la que convive.
Es cierto que en algunos casos se puede hablar de un estado
fronterizo, pero en pocos casos. También es cierto que algunas
escrituras parecen mostrar a un creativo que se encuentra en un
momento delicado de su vida (como sucede en el caso de la Fig. 10),
o atravesando un periodo de confusién mental o depresivo de cierta
importancia, as{ como nifios creativos con una deficiente
maduracién de la motricidad u otras dificultades personales. Pero,
en general, lo mds significativo de nuestro estudio nos habla de
personas dindmicas, con necesidad de expresar su personalidad
pldsticamente y sélo con alguna tendencia a la inestabilidad en
determinados aspectos de su vida. Adultos para quienes la
creatividad y el arte constituyen un elemento de vital importancia
porque a través del mismo son capaces de canalizar de manera
constructiva su existencia y superar periodos criticos o nifios que
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construyen su propia personalidad mediante la exploracién de sus
limites internos y externos.

De la misma manera que existen teorfas que definen la genialidad
como un estado fronterizo con la locura, nosotros hemos llegado a la
conclusién fundamental de que la creatividad es fuente de
canalizacién para encontrar nuevas férmulas de résolucién de
problemas, nuevos caminos para ilusionarse y buscar una mejor
comunicacién con los demds. Esto es algo que debe ser tenido en
consideracién tanto en el 4mbito escolar como en ‘el empresarial,
especialmente en los tiempos actuales donde el aprendizaje debe ser
rapidisimo y los individuos deben adaptarse continuamente a nuevas
informaciones y nuevas tecnologfas. A un trabajador creativo se le
exige que resuelva sobre la marcha problemas nuevos que no pueden
ser planteados previamente en las escuelas ni en las universidades y
al, mismo tiempo, se requiere de ellos que aporten planteamientos
novedosos en un mundo de continuo cambio. Dentro de este terreno,
el estudio de la grafologia del creativo, puede ser una herramienta
fundamental para detectar {ndices de creatividad dindmica, incluso
desde los primeros momentos en que el nifio entra en contacto con las
distintas modalidades de expresi6n pldstica y con la grafia, ya que
esos indices de creatividad estdn presentes en cualquier etapa de la
vida de los seres.humanos.
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OBRAS RECOMENDADAS POR LA AGC:

que

no toda persona creativa es un artista” mien-
tras que la creatividad va de la mano de la

inteligencia, generando una inteligencia crea-
tiva. Una obra multidisciplinaria para abordar
una de las temdticas centrales del actual
siglo: la creatividad.
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