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“SI TÚ NO TE AMAS” 

 
No sabes por qué te sientes esclava, pero lo eres. Necesitas sentir que a otros agradas sin renunciar 
a tus placeres. Para mantener tu bella máscara, piensas que todo lo puedes y con deleite devoras 
marañas que inmediatamente devuelves. Tu gran amiga la báscula es la única que te entiende, 
porque ella es quien te ayuda a ocultar cuánto mientes. Ahora estás orgullosa porque tu peso 
mantienes, aunque un día temerosa descubrirás lo evidente: que a nadie vas a gustar si tú misma no 
te quieres y que tu cuerpo debes cuidar porque es el único que tienes.   
 

 

 
 


