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“LO QUE DE TI QUIERES IGNORAR” 
 
Muchas veces dices que no sabes cómo estás, que no logras aclararte. Tal vez porque rechazas 
alguna verdad que podría asustarte y cuando otros te la intentan comentar, te apresuras a alejarte. 
Te resistes a afrontar una parte de tu realidad, justo la que te ayudaría a depurarte. Si actúas así es 
porque crees que nunca soportarás lo que en ti existe de inquietante, pero la vida te indicará que 
algún día tienes que arriesgarte. No es trabajo para hacer en soledad, los demás están ahí para 
auxiliarte, pero oblígate a aceptar con seriedad que de tu soberbia deberás despojarte.  
 
  
 

 

 
 


